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Land ma rk Su farmacia de infusion en el hogar
€ hfusion

CUIDADO DE LINEA / ELIMINACION DE MEDICAMENTOS

DIRECTRICES GENERALES PARA PREVENIR INFECCIONES

e Lavese las manos antes de tocar su IV y/o sus medicamentos.

e Utilice Unicamente suministros limpios y estériles. Mantenga los suministros en

un lugar seco.

e Mantenga a las mascotas y a los nifios lejos de su linea.

¢ Mantenga su vendaje intravenoso limpio y seco. Llame a su enfermera de salud
en el hogar si su vendaje se afloja o se moja.

e Preguntele a su proveedor de atencidon médica si puede bafiarse. Es posible que
solo se le permita tomar bafios de esponja para banarse. Cuando/si se permite
bafarse:

o Asegurese de que su linea y vendaje estén cubiertos con Aquaguard/una
envoltura de plastico transparente y con cinta adhesiva para que todo
permanezca seco.

e Revise el sitio de insercién IV todos los dias para detectar signos de infeccién.

Comprobar:
o Drenaje
o Enrojecimiento, hinchazén o dolor
o Calor
o Malolor
COSAS A EVITAR

e Nunca tire de su lV.

e No se quite la via intravenosa por su cuenta. Solo un profesional clinico
capacitado debe quitar la linea.

e No use fuerza para enjuagar su linea. Lave la linea segun las instrucciones.
Inférmele a su proveedor de atencién médica de inmediato si su IV es dificil de
enjuagar o no enjuaga.

¢ No se bafie, nade, ni use un jacuzzi hasta que su proveedor de atencidon médica
lo apruebe.

¢ No utilice tijeras ni objetos afilados cerca de la linea.

e No reutilice agujas, jeringas ni ningun otro material.

OTRAS COSAS PARA RECORDAR
¢ Siempre mantenga su linea IV sujeta con pinzas, a menos que se esté usando si
hay una pinza en su linea.
e Asista a todas las visitas de seguimiento segun las indicaciones de su proveedor
de atenciéon médica. Esto es importante.
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CONTACTE A UN PROVEEDOR DE ATENCION MEDICA Sl
e Tiene dolor en el brazo, el oido, la cara o los dientes.
e Tiene fiebre o escalofrios.
¢ Tiene enrojecimiento, hinchazén o dolor alrededor del sitio de insercidn.
e Tiene liquido o sangre saliendo del sitio de insercién.
e Susitio de insercidn se siente cdlido al tacto.
e Tiene pus o mal olor proveniente del sitio de insercién.
e Su piel se siente dura y levantada alrededor del sitio de insercion.

OBTENGA AYUDA DE INMEDIATO SI

e Sulinea se tira accidentalmente por completo. Si esto sucede, cubra el sitio de
insercién con un vendaje o gasa. No tires la linea. Su proveedor de atencion
médica debera revisarlo.

e Sulinea fue tirada y se ha salido parcialmente. No empuje la linea hacia adentro.

e No puede enjuagar la linea, es dificil de enjuagar o el PICC tiene fugas alrededor
del sitio de insercidén cuando se enjuaga.

e Qird un sonido de "lavado" cuando se lave el PICC.

¢ Sientes que tu corazon se acelera o se salta latidos.

e Hay un agujero o desgarro en el PICC.

e Tiene hinchazén en el brazo en el que se insertd el PICC.

o Tiene una raya roja que sube por el brazo desde donde se inserté el PICC.

ELIMINACION DE SUMINISTROS

o Deseche las agujas en un recipiente para desechar objetos punzocortantes
(proporcionaremos un recipiente para objetos punzocortantes). Deseche el
recipiente cuando esté aproximadamente % lleno.

o Esté preparado: lleve consigo un contenedor portatil para objetos
punzocortantes para viajar.

e Productos que se pueden tirar por el fregadero: TPN, hidratacién. Productos que
NO se pueden tirar por el fregadero: antibioticos/antivirales/antifungicos, IVIG,
guimioterapia, solu-medrol.

e Antes de desecharlo, retire las etiquetas o marque su nombre. Coloque las
bolsas IV/bomba elastomérica en una bolsa o contenedor doble no transparente.
Luego, cierre con cinta o selle para evitar fugas. Deseche en su basurero.
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